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MOZGÁSTARTOMÁNY FELMÉRÉS  — FELSŐ VÉGTAG
JELÖLÉS:  ☐ ✓ OK – megvan a mozgástartomány      ☐ ✗ hiányzik / csökkent
	I.  CSUKLÓ



	#
	MOZGÁS
	REF. SZÖG
	J KAR
	B KAR

	1
	Hajlítás tenyér felé
	60°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	2
	Feszítés kézhát felé
	60°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗



	II.  ALKAR (HÜVELYKKEL FELFELÉ KIINDULÁSBÓL)



	#
	MOZGÁS
	REF. SZÖG
	J KAR
	B KAR

	3
	Pronáció (tenyér le)
	80°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	4
	Szupináció (tenyér fel)
	80°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗



	III.  KÖNYÖK



	#
	MOZGÁS
	REF. SZÖG
	J KAR
	B KAR

	5
	Teljes behajlítás
	140°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	6
	Teljes kinyújtás
	0°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗



	IV.  VÁLL



	#
	MOZGÁS
	REF. SZÖG
	J KAR
	B KAR

	7
	Flexió (előre emelés)
	180°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	8
	Extenzió (hátrahúzás)
	50°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	9
	Abdukció (oldalra emelés)
	180°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	10
	Addukció (befelé zárás)
	50°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	11
	Berotáció
	90°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	12
	Kirotáció
	90°
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗



	+ Váll komplex teszt — Egyetlen teszttel számos izomról kaphatunk információt. Ha az eredmény nem megfelelő, egyenként tovább vizsgálható: melyik hát- vagy mellizom, az oldalsó izomzat, vagy a rotátorköpeny melyik része érintett.



	KOMPLEX TESZT
	JOBB KAR FELÜL
	BAL KAR FELÜL

	Összeérnek az ujjaim
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗



	+ Idegi alagútszindrómák önellenőrzése — A következő szakaszok a kéztő-, könyök- és mellkaskimeneti (TOS) alagútszindróma öntesztjeihez tartoznak. Jelöld be soronként: ✓ = a tünet/jel jelen van: fájdalom, zsibbadás, hideg- vagy melegérzet (érint), ✗ = nincs jelen (nem érint).



	V.  TOS (MELLKASKIMENETI SZINDRÓMA)



	#
	TESZT / TÜNET
	IDŐ / MÓD
	J KAR
	B KAR

	13
	Roos-teszt: kar oldalra emelve, könyök 90°-ban, ökölnyitás-zárás
	3 perc
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	14
	Kart fej fölé emelve zsibbadás jelentkezik, letéve elmúlik
	–
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗



	VI.  KÉZTŐALAGÚT-SZINDRÓMA



	#
	TESZT / TÜNET
	IDŐ / MÓD
	J KAR
	B KAR

	15
	Phalen-teszt: csuklók egymásnak fordítva, maximális hajlítás
	60 mp
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	16
	Hüvelykujj-tő gyengülése, tárgyak kiesnek a kézből
	–
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗



	VII.  KÖNYÖKALAGÚT-SZINDRÓMA



	#
	TESZT / TÜNET
	IDŐ / MÓD
	J KAR
	B KAR

	17
	Könyökhajlítás-teszt: maximálisan behajlítva vagy kinyújtva tartott könyök
	1 perc
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗

	18
	Gyűrűs- és kisujj zsibbadása pl. könyöklésnél, telefonálásnál 
	–
	☐ ✓    ☐ ✗
	☐ ✓    ☐ ✗
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